
桃園市立中壢高鐵幼兒園

2歲新生家長說明會



我們的園長~余佩玲

學歷：國立臺北教育大學幼兒與家庭教育學教學碩士

經歷：

1. 桃園市立中壢幼兒園園長(104-112年)

2. 桃園市國小附幼教師兼園長(94-104年)

3. 桃園市幼教輔導團兼任輔導員(新設園環境規劃、設施設備、教學訪視輔導)

4. 參與桃園市幼兒園出汗性大肌肉運動課程、學習區環境規劃編纂小組、國科會專

案研究

5. 桃園市教學卓越銅桃獎、全國創意教學KDP國際認證優等獎、桃園市政府推動友

善公共化幼兒園興建案(六二園)

6. 辦理桃園縣95學年度國民教育幼兒班教學成果展現「泰雅神話繪本創作」

☆願以敞開的心胸，傾聽您的意見    4220992#11   



我們的行政團隊

高鐵本園
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行政篇簡介目錄



一、園內環境概況介紹



二、公立幼兒園-收費標準



退費辦法

• 幼兒因故請假連續達七日（含假日）以上者退還請假

期間之點心費、午餐費、按日或按次計算之課後留園

費等項目之代辦費，其餘項目費用不予退費。

• 請假退餐點費，需連續7天(含假日)，才可退餐費。

• 常見問題

ex.要請病假，從”明日”起連續請假7天才可退費。

→因餐點已送來，故明日才可起算

    →事先請假請填寫在「聯絡本」中 (ex：事假、出遊)  

    (請協助備註日期)



三、幼兒接送方式

• 1.本園-電子門禁接送

• 2.分班-接送卡樣式

• 3.安親班接送



 

1.本園-電子門禁接送 

1. 本園放學以電子化門禁控制，請就讀本園幼兒之家長準備單一功能

悠遊卡三張，該卡請勿儲值金額。

2. 請將夾鏈袋內的資料填妥，並將貼紙貼在悠遊卡背面，貼妥後請再

放回夾鏈袋內，學校會幫您做設定。

3. 家長姓名請寫上持卡人的姓名，( )請填上持卡人與幼兒的關係。如

果委託第三方接送，請在家長姓名後做說明。例如:

◆到園時間：星期一至五7：30~8：30
◆離園時間：星期一至五16：00

中壢高鐵幼兒園 A卡

幼兒: 王大明

家長: 王OO

(爸爸)

中壢高鐵幼兒園 B卡

幼兒: 王大明

家長: 羅00

(媽媽)

中壢高鐵幼兒園 C卡

幼兒: 王大明

家長: 華華安親班

(安親老師)



4.此卡將做為本園設定幼兒每天進出園區大門

時使用。

  放學時刷卡，系統會自動廣播幼兒姓名。

5.如是安親班接送，本園設定完畢後請將卡片

轉交給安親班並填寫「安親班接送申請書」

6.若“委託他人接送”幼兒放學，請事先告知該班

老師來接者之姓名、特徵、與幼兒關係，並填寫

「接送登記表」，經老師確認後才能讓幼兒離園

，確保幼兒安全

1.本園-電子門禁接送 



1.本園-電子門禁接送-悠遊卡 

長方形悠遊卡 ICASH卡 悠遊卡綁定信用卡 特殊造型悠遊卡

一卡通 有儲值的悠遊卡

建議此門禁悠遊卡應
為長方形，且只做為
幼兒園門禁卡使用，
勿做其它用途，以免

設定失效



1.本園-電子門禁接送 



1. 接送幼兒時，請攜帶接送悠遊卡。

2. 一位幼兒發卡 至多3 張。

3. 放學如忘記帶接送證，老師會請家長簽名以示確實接回 

4. 上學時間 7:30~8:30前

5. 放學時間為下午4點。

6. 如需提前接送幼兒請於 3 點 20 分前接送。

7. 接和送幼兒都需刷悠遊卡

8. 園方不接受未滿18歲之兒童來接幼兒放學。

1.本園-接送 注意事項 



1.本園-接送 注意事項 
為維護幼兒上下學的交通安全，請家長配合以下事項。

1. 幼兒上下學統一由民權路接送，大門前的「避車彎」以臨時停放「汽車」為主

並隨即開走，以防後方車流回堵。

2. 避車彎只能暫時停放汽車非停車場以接送幼兒為主，接送完畢請家長盡速駛離

，以防後方車流回堵造成其餘家長接送的不便。

3. 放學後若要帶幼兒到旁邊公園，請將汽車開往鄰近可以停車空間，請勿將汽車

停在避車彎，避免被拍照罰款。

4. 汽車請勿開上人行道，以免發生意外。

避車彎只能暫時停放汽車 汽車請勿開上人行道



2.分班-接送卡接送 

正面 背面



1.家長停車接送幼兒時，車頭請
勿朝向園所門口以防車輛暴衝發
生意外，如圖所示。

2.請將車頭朝向前方依序停車接
送幼兒，如圖所示

大崙分班-接送說明 



 

1. 接送者憑證接送幼兒，請勿將接送證轉借他人。

2. 若您(1)未帶接送證    (2)提早離園(最慢3:15分離開)

             (3)委託他人接送，均需填寫接送登記表。

3.   園方不接受未滿18歲之兒童來接幼兒放學。

◆到園時間：星期一至五7：30~8：30
◆離園時間：星期一至五16：00

★若“委託他人接送”幼兒放學，請事先告知該班老師來接者之姓名、特徵、與
幼兒關係，並填寫「接送登記表」，經老師確認後才能讓幼兒離園，確保幼兒安全



• 為維護幼兒安全及確保幼童安全回家，安
親班接送的幼兒，也請填下列的切結書。

桃園市立中壢高鐵幼兒園  ___________分班  安親班接送切結書   

_________班 __________小朋友，家長因有事無法親自接送，
委託 安親班接送，請准予離校。

家長簽名：
                    
安親班蓋章：

接送期間：自中華民國      年       月     日至中華民國     年      月       日止

※ 被委託人請攜帶電子接送證、身分證或可證明之證件，以便核對。
※ 為顧及幼兒安全，家長請務必事先以電話或聯絡簿告知老師。謝謝！

3.安親班接送



四、幼兒疾病預防/用藥須知

• 幼兒常見疾病腸病毒(若達停課標準需依規定停課)、腺病毒、

流感、諾羅病毒、水痘、腸胃炎、新冠肺炎

• 為了保障每位幼兒健康，每日於大門口量體溫及酒精消毒。

• 發燒、喉嚨痛、頭痛…等身體不適症狀，請在家休息，並通知

班級導師請假，讓幼兒充分休息身體早日恢復，及預防流行疾

病傳染擴大，請家長配合。如有呼吸道疾病(如：咳嗽)，建議

配戴口罩。



資料來源:美的好朋友 － 醫師藥師營養師團隊負責，最專業的醫療保
養知識網



桃園市-腸病毒-停課標準



依據：《幼兒園教保服務實施準則》幼兒園應訂立託

藥措施，並告知幼兒之父母、監護人或實際照顧幼兒之人

。教保服務人員受幼兒之父母、監護人或實際照顧幼兒之

人委託協助幼兒用藥，應以醫療機構所開立之藥品為限，

其用藥途徑不得以侵入方式為之。

   教保服務人員協助幼兒用藥時，應確實核對藥品、藥袋

之記載，並依所載方式用藥。

四、幼兒疾病預防/委託用藥

本幼兒園不接受保健藥品、成藥、中藥粉等委託
，敬請見諒。



1.當幼兒需要在園內，服用口服藥或使用外用藥時，請家長填

妥『家長託藥單』，用藥時間、用藥方式、用藥劑量、保存方

式，務必填寫清楚與簽上全名，並附上醫院藥單或藥袋，提供

老師正確安全給藥。

2.託藥單→填寫在 餵藥當天 的聯絡簿中。

3.藥品須明顯標示幼兒姓名。

4.只協助餵有醫囑之藥物，不接受自行準備之成藥。

5.安全用藥間距須達4~6小時，故在園僅協助午餐後餵藥1次。

四、幼兒疾病預防/委託用藥



五、教保服務時間

入園

幼兒每日入園時間上午8:00~8:30。

彈性收托時間 7:30~8:00有值班老師輪值看顧幼兒。

放學:

下午16:00放學。

彈性放學時間 16:00~16:30

★請家長留意停妥車輛，將鑰匙拔下再進入園內接幼兒。

    ★若下午臨時有事，需提前接幼兒，最晚為3點20分，以免影響

幼兒園放學及家長排隊接送幼兒之秩序。



六、課後留園時間

• 課後留園時間-16：00~18：00

• 寒、暑假留園時間-8:00-16:00

• 課後留園如超過 18:00，會依規定酌收費用



教學篇
(含環境介紹)



一、教學模式介紹

•  混齡教學

   在混齡的教室中，有助於幼兒提早認識及學習社會與生活技能，

讓孩子之間不分年齡互相照顧，不同年齡的幼兒會彼此模仿、互相

學習、彼此尊重，建立深厚的感情及社會關係，就如同一個小型社

會。

• 學習區教學 

   學習區內以混齡方式互動學習，每個角落提供不同年齡層適用的

教具與活動，讓孩子在自由而豐富的學習環境中，進行操作學習，

享受最大的學習樂趣。

• 每日大肌肉活動

   每天規劃三十分鐘以上「出汗性大肌肉活動」時間，透過大肌肉

活動的運動遊戲，引導幼兒探索學習，並刺激身體動作正常發展。



二、編班方式

• 『S型』分班方式

• 按照當年度新生年齡大至小進行編班

• 可能結果:混齡班(3-5歲)、2歲班

• 為鼓勵幼兒適應團體生活，開展校園生

活體驗，兄弟姊妹一同來上學時，會將

兄弟姊妹編入不同班級。(本園)



學著放手



讓孩子的第一次團體生活經驗是美好

▪漸進調整，保持生活作息規律

讓孩子晚上9點入睡、隔天7點起床，午睡下午1點到3點，早餐、午餐和晚餐都在時間內完成，漸進式的

調整。

▪放手練習，增進各項自理能力

要讓孩子學習自己用湯匙吃飯、學習用杯子喝水、穿脫衣服和鞋子及上廁所等，入學前學會自己做

▪增進安全感，以減低分離焦慮

一定要先告訴他「只是送你到幼兒園和其他小朋友一起玩，學校有老師照顧和陪伴你，時間到就會接你

回家了。」

備註：

可以準備一個小物品陪伴孩子上學，可以是一張全家福的照片、一個小玩偶或一條小手帕等

，作為不安時的依附物，增加孩子的安全感。



生活禮儀練習

• 引導孩子學習如何打招呼

• 在教室中如何走路、用餐禮儀

• 如何與別人相處與分享

• 學習「物歸原處」

• 如何「請求協助」，等待說話



如廁訓練



學校會在下學期開

始進行戒尿布，若寶貝

準備好會提前在上學期

中旬個別進行。

勿著急！跟著老師一起GO!



兩歲的學習日常



兩歲班作息表

相信老師的帶領，在

經過一段時間的適應

，寶貝自然會逐漸融

入幼幼班的作息～



課程分享

研究胎紋

實際輪胎的觀察

汽車的輪胎數量

觀察木瓜

摸摸看鳳梨觸感

體驗剝香蕉感受

提供幼兒多元生活經驗



學習區探索

藝術創作區

生活自理區

建構區-軌道組合

數學邏輯區
光桌區-色彩形狀



大肌肉活動~動動身體有益健康



開學篇



一、開學用品 (貼上姓名貼)

衛生紙X2 幼兒牙刷X1

幼兒水壺X1
約500c.c

備用衣褲
(衣服、褲子、內褲、襪子)

(放入袋中後
袋子外寫上名子)

幼兒漱口杯X1

棉被



二、上學適合的穿著
.包覆性好的運動鞋

.舒適且便於穿脫的衣褲

.女生要穿褲裝(裙子不便於運動)



三、幼兒學習分享

⚫ 電子聯絡本~每周老師會上傳活動照片(設定會於親子上

學日統一協助家長設定)。



三、幼兒學習分享

⚫家長可自行下載照片，請尊重個人隱私，未經許可勿上傳其他幼兒照片。



三、幼兒學習分享

⚫ 上學期每月一次班級月報。

⚫ 下學期每月月報及幼兒學習紀錄。



三、幼兒學習分享

⚫ 期初幼兒發展檢核，像是幫孩子做健康檢查。

⚫ 發展遲緩是暫時的，幫忙幼兒跟上同年齡的孩子



三、幼兒學習分享

✓ 邀請專業團隊及巡迴輔導老師入園協助。(免費)

✓ 與家長對談提供諮詢(每學期1次)。(免費)

✓ 可於上國小前註銷此協助，不用擔心被貼標籤。



三、幼兒園重要活動
(活動時間會在開辦前1個月預告，方便家長請假)

⚫ 9月底~10月初親子下午茶(邀請家長到校了解幼兒園適應

及學習情形)



三、幼兒園重要活動
(活動時間會在開辦前1個月預告，方便家長請假)

⚫ 每學期末邀請家長參與幼兒學習成果發表(高峰活動)



⚫ 每年盛大親子運動會及畢業典禮。

三、幼兒園重要活動
(活動時間會在開辦前1個月預告，方便家長請假)



新生資料填寫說明(本園)



新生資料填寫說明(分班)

大崙分班

過嶺分班

 不用

繳交悠遊卡喔!



新生資料袋

    新生資料袋內的資料，請家長依以下時間繳回。

•請繳交至桃園市立中壢高鐵幼兒園-本園

•可親送或郵寄

•親送上午5/26(一)10:30-11:30

繳回地址:桃園市中壢區民權路三段1488號

本園電話:4220992。

補件時間: 5/27(二)12:00前



家長與幼兒園聯繫方式

親師聯繫與溝通時間：上午９點以前／下午１點－２點

●高鐵本園：03－4220992

各班分機如下： 康乃馨班 18       

●大崙分班：03-4080510

  各班分機如下：  綿羊班 11   

●過嶺分班：03-4902108



寶貝上學新鮮事



問題一：寶貝今天學什麼?

✓        孩子花比較多的時間在進行「生活自理能力」遊戲，每天

在幼兒園生活中反覆練習，練習跟別人在同一個空間玩耍，需

要跟別人輪流、需要等待及需要分享大人的陪伴時間等，這就

是團體生活。



問題二：老師我的寶貝還要包尿布，
怎麼辦?

✓        確實會有部分孩子是包著尿布來上學的，大部分老師會

協助換尿布，所以不用太擔心。當然，可以在家先練習自己

上廁所會更好。

✓親師手牽手~老師會漸進式引導孩子上廁所，先適應環境，

待寶貝適應環境後的10~11月或明年天氣4~6月都是好時機。



問題三：我不要上學& 我要回家

✓每個孩子的適應期都不同，沒有絕對的標準。曾經碰過有孩

子一、二天就適應，但有的孩子則是一週為循環，星期一狀

況最糟、星期五最好，如此持續整整一學期。

✓親師手牽手~給孩子一點時間，還有爸爸媽媽要有堅強心理，

老師們知道妳們會心疼、捨不得，老師又何嘗不是呢！放手

後你們會海闊天空的，之後會想念的不是寶貝，是老師，因

為迫不及待送孩子來學校！



問題四：我小孩還要喝牛奶，可以帶奶粉來校嗎?

✓不需要準備喔！因在校作息正常，飲食也會有三餐固定

時間，上學前與大人一樣正常吃三餐，所以牛奶變成配角！

牛奶是當成點心不是主食，同時要戒掉奶瓶使用。

✓親師手牽手~老師在校會協助安撫想喝奶的情緒，剛來會

用漸進式若家長擔心可以準備安撫物以備不時之需。



問題五：我小孩不會自己吃飯?

✓在校老師會教導如何正確使用餐具，如湯匙的使用、用餐完的收拾工作等，

兩歲多正是學習自主的年紀，即將進入幼兒園，如果無法養成生活自理能力，

連帶影響日後入園適應情況，因此有必要及早教導孩子，養成自己進食的習

慣。

✓親師手牽手~提供上學前可以先預備的能力父母訓練孩子吃飯，先要幫他提

供一套屬於自己的餐具。剛開始，孩子技巧還不熟練，不要給他太多食物自

己吃，慢慢地再逐漸增加孩子自己吃的比例。



問題六：想吃奶嘴怎麼辦?

✓剛來校缺乏安全感，難免會想要安撫物，往往寶貝在校吃著奶嘴，自

身會覺得怪怪的，同學都沒人吃著奶嘴，久而久之會減少想的次數。

✓親師手牽手~準備其他安全物轉移吃奶嘴的注意力。

✓利用上學戒掉奶嘴也是一樁美事。若超過2歲仍在吸吮奶嘴，恐影響日

後的牙齒發展，對口腔衛生也不好。



問題七：媽媽!小花都打我？

✓ 似懂非懂、口齒不清、控制力不佳的一群小孩生活在一起，每個人都只想到

「我要」、「現在」、「立刻」及「不要」，一定會有許多的衝突。

✓親師手牽手~老師在學校會提供多次經驗，讓孩子練習正向社會互動，如果孩子有

咬人、打、抓人的習慣，老師一定會馬上制止並跟家長溝通，請家長回去再教導，

希望2歲班的爸爸媽媽要多給孩子機會。

✓每個孩子的氣質敏感度都不同，進入幼兒園，就如同進入小型社會，練習團體生

活並不容易，有社會規範、有同儕互動、有輪流、忍耐、衝突、友情、陪伴，每

個孩子都將會在當中學到和他人互動的最佳方式。這都需要時間，親師間一起信

任，相互陪伴孩子~



給爸爸媽媽的心理建設

無論孩子被打（咬）或打（咬）人，請爸媽都先想到
「他們只有兩歲」，這是他們面對問題最直接的反應，
沒有其他任何深層的思維。受傷孩子的爸媽一定很心疼
、傷人孩子的爸媽一定很愧疚，孩子在學習階段，都有
可能是受傷或傷人的一方，請家長彼此體諒和同理，不
要帶著情緒來處理兩歲孩子的衝突。



常見問題:一定要買室內鞋嗎?

A:為了顧及幼兒緊急逃難，避免為了穿鞋而延誤逃難時間，

懇請家長配合購買。每學期末會請廠商到校服務購買，每

一個月會請家長帶回清洗，。

親師一起這樣做：

   學齡前幼兒請購買黏貼型布鞋，不要買綁鞋帶，容易鬆

脫而踩到鞋帶跌倒，謝謝。



小叮嚀

1. 公立幼兒園優先照顧收托弱勢族群的孩子，而課程符合法規，

沒有分科教學(英文/音樂/美術…等)，沒有課後才藝，沒有簿

本，也沒有以精熟為目的的紙筆練習。但是，我們將這些融入

課程活動中，讓孩子以遊戲方式學習。

2. 我們每天都有體能時間或戶外活動，孩子一定會曬黑，也可能

被蚊蟲叮咬，請您協助寶貝準備薄長袖、長褲，或依個人體質

自備防蚊液。園所除注重環境衛生，並定期消毒及整理花草，

避免蚊蟲孳生，並建請養工處加強對青芝公園環境衛生。

3. 幼兒園是一個小型社會，孩子在一次又一次的互動機會中，學

習互動技巧，挫折與彼此間的摩擦在所難免，請平常心待之，

勿過度緊張，老師會教導孩子們有良好的社會互動，教導孩子

用適當的處理方式。



4. 師生比是2:26，相當於一位老師要照顧13位小朋友，所以不

   定期以聯絡本，學習區觀察記錄、學習成果發表及運動會讓

您了解孩子的學習情形。

5. 學習區活動，會加入水彩、黏土…等不同的藝術媒介及素材，

   提供孩子操作與體驗，從創作中感受不同的美感經驗，衣服可 

   能會有用髒，或是不好清潔的狀況，請您有心理準備，我們無

   法抹滅孩子遊戲中學習的價值，只是因為衣服洗不乾淨，所

   以不讓孩子不水彩、黏土。

6. 每天早上7：30校門口會有老師值班，協助孩子入園，請您放

   心將寶貝交給門口值班老師，避免影響其他幼兒情緒與學習。

7. 老師的工作以照顧教導幼兒為首，如有孩子況狀需要與家長溝

   通，會當面溝通、電訪、聯絡本等。如您有教導孩子方面的疑

   問，也可透過聯絡本或電話約時間，與老師約談。



小叮嚀
8. 孩子每天在幼兒園遊戲、活動，難免可能會有不小心受傷的情
   況發生，本園設有校護處理孩子受傷，分班老師也都接受過定
   期緊急救護包紮等研習，不定時校護急救演練，請家長放心。
   若遇到跌倒可能需要縫合情事發生，學校處理方式：
   (1)直接叫救護車，會有老師一同前往
   (2)等本園行政人員支援與協助，路程至分班約20分鐘
   (3)家長來園送幼兒至醫院
   以上，會視當時幼兒受傷之狀況與您聯繫與後續處理。

9. 老師不是超人，也有家庭需要照護，無法24小時待命，但是如
果有任何緊急情況，也請和老師隨時反映，我們會盡可能協助
處理。

請審慎評估
中壢高鐵幼兒園提供的是否符合您(家長)的期待

請相信學校、相信老師
讓我們一起成為帶領孩子成長的好夥伴!!



謝謝您今天撥空參加

預祝您的寶貝未來在幼兒園的日
子裡，生活得多采多姿!

父母們的支持與肯定是我們幼兒
園前進的動力!

再次感謝家長的參與!
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